
Yn aml, mae glannau cronfeydd dŵr yn serth ac yn llithrig 
Mae cronfeydd dwr yn ddwfn - mae’r dŵr yn rhy ddwfn o lawer i
sefyll ar eich traed ynddo 
Gallai cerhyntau cryf mewn cronfeydd eich tynnu o dan y dŵr 
Mae’r dŵr mewn cronfeydd yn oer iawn - yn rhy oer i nofio ynddo 
Mae cronfeydd yn llefydd unig - efallai na fydd neb yn eich gweld 
na’ch clywed os byddwch mewn trafferth 
Yn aml ceir peiriannau peryglus mewn adeiladau ger cronfeydd dŵr 
Peidiwch â cherdded ar rew - gallech foddi 
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